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सांकेितक फ़ोटो

भारत सरकार लड़िकयो ंकी शादी की �ूनतम उ� 18 वष� से बढ़ाने पर गंभीरता से िवचार कर रही है.
के�ीय मिहला और बाल िवकास मं�ालय ने इस िसलिसले म� समता पाट� की पूव� अ�� जया जेटली की
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अ��ता म� एक सिमित का गठन भी िकया था और सिमित ने अपनी �रपोट� संबंिधत मं�ालयो ंऔर नीित
आयोग को सौपं दी है.

लड़िकयो ंकी शादी की �ूनतम उ� बढ़ाई जाए इसे सरकार की तरफ़ से लड़िकयो ंके साथ भेदभाव और उनके
िवकास के िलए सकारा�क पहल बताया जा रहा है लेिकन यही ंये सवाल भी उठता है िक भारत जैसे देश म� जहां
बाल िववाह के मामले थमने का नाम नही ंले रहे ह� वहां लड़िकयो ंकी शादी की उ� बढ़ाकर सरकार बेटी बचाओ,

बेटी पढ़ाओ ंजैसे ल� तक कैसे प�ंच सकती है?

नेशनल फैिमली हे� सव� -5(एनएफ़एचएस) के ताज़ा आंकड़े बताते ह� िक पि�म बंगाल म� (41.6 फ़ीसद) , िबहार
(40.8 फ़ीसद ) और ि�पुरा(40.1 फ़ीसद ) ऐसे रा� ह� जहां बाल िववाह के मामले �ादा देखे गए ह�. इस सव��ण म�
शािमल 20 से 24 वष� की मिहलाओ ंम� से अिधकतर का िववाह 18 वष� की उ� से पहले हो गया था. हालांिक िपछले
सालो ंके मुकाबले यह बाल िववाह के आंकड़ो ंम� कमी आई है. ये सव��ण देश के 22 रा�ो ंऔर क� � शािसत �देशों
म� िकया गया था.

सरकार �ारा गिठत सिमित की अ�� जया जेटली भी मानती ह� िक बाल िववाह भारत म� एक सम�ा है और ये एक
िचंता का िवषय है िक क़ानून होने के बावजूद बाल-िववाह हो रहे ह�.

घट रही है बाल िववाह की सं�ा

वे कहती ह� िक भारत म� 18 साल से कम उ� म� लगभग डेढ़ करोड़ ब�ो ंकी शादी हो जाती है लेिकन एक अ�ी
बात है िक पहले ऐसी लड़िकयो ंकी सं�ा 46 फ़ीसद थी लेिकन अब वो घटकर 27 फ़ीसद हो गई है.

ये भी पढ़�

संुदर होना �ा कमाई बढ़ाने का पैमाना है?

IPL 2023 इ�ै� �ेयर जैसे नए िनयमो ंसे आईपीएल म� �ा-�ा बदलेगा
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उनके अनुसार भारत म� बाल िववाह के मु� कारण प�रवार पर पड़ने वाला समािजक और आिथ�क दबाव ह�. इस
हाल म� वे शादी के िलए लड़िकयो ंकी �ूनतम उ� म� बदलाव के प� म� कई तक�  भी देती ह�. इसम� सबसे अहम ह�
ज�डर इ�ािलटी या मिहला और पु�ष म� समानता लाना.

वे कहती ह�, ''शादी के िलए लड़के और लड़की की उ� बराबर होनी चािहए और ये उ� का फ़ासला एक तरह से
पु�ष �धान सोच को ही दशा�ता है िजसे बदलने की ज�रत है. ये तक�  िदए जाते ह� िक शादी के िलए लड़के को
प�रप� होने या उसकी पढ़ाई को देखते �ए 21 की उ� सही है लेिकन लड़की के िलए वो 18 है यािन वो प�रप� हो
या न हो कोई फ़क�  नही ंपड़ता. समाज म� आपने एक मानिसकता बना दी िक लड़की गौण है. उसके भिव� के बारे
म� �ादा सोचने की ज़�रत नही ंहै. वो शादी के बाद अपना भिव� बना लेगी.यािन शादी ही लड़की का मक़सद
बना िदया जाता है और इसी सोच को बदलना है.''

जया जेटली

वे आगे कहती ह� िक जब मिहला या पु�ष को वोिटंग राइट्स
या शराब सेवन के िलए बराबर अिधकार ह� तो शादी के िलए

बेला�स म� तैनात होगें �सी परमाणु हिथयार, नेटो और अमे�रका की �ा बढ़ेगी
िचंता?

रा�ल गांधी के मामले म� �ा बीजेपी ने कां�ेस के सामने परोस िदया है मु�ा?
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�ो ंनही?ं ऐसे म� ये सुधार लाना ब�त ज�री है.

ड़ॉ कृित भारती को राज�ान म� पहला बाल िववाह र� कराने
का �ेय िदया जाता है और इस वजह से उनका नाम िल�का
बुक ऑफ़ �रकॉड्�स म� शुमार ह� और सीबीएसई की िकताब
म� भी इसका िववरण िमलता है.

राज�ान के जोधपुर से काम करने वाली ये समाज सेिवका
साथ� ट�� म� मैनेिज़क ट��ी ह� और उ�ों�ने अब तक देश भर
म� 1400 बाल िववाह रोके और 41 र� करवाएं ह�.

डॉ कृित भारती मानती ह� िक ज�डर इ�ॉिलटी लाने के िलए
सरकार का ये क़दम मह�पूण� है. इसम� लड़के और लड़की
को पढ़ाई करने, क�रयर बनाने के समान अवसर िमलने
चािहए.

लेिकन वे आगे कहती ह�, ''आप ज�डर इ�ॉिलटी शहरो ंम� देख
सकते ह�, वो गांवो ंम� नही ंहोती. गांवो ंम� िसफ़�  एक ज�डर होता
है वो है पु�षो ंका. औरतो ंका कोई ज�डर है ही नही.ं हालांिक गांव की लड़िकयां आगे बढ़ रही लेिकन उनका
�ितशत कम है. इनम� वही ंलड़िकयां शािमल ह� िजनका प�रवार उ�� आगे बढ़ने म� उनका साथ दे रहा है.''

कृित भारती

िदनभर: पूरा िदन,पूरी ख़बर (Dinbhar)

देश और दुिनया की बड़ी ख़बर�  और उनका
िव�ेषण करता समसामियक िवषयो ंका काय��म.

िदनभर: पूरा िदन,पूरी ख़बर
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�ूनतम उ� बढ़ाने से फ़ायदा होगा?

वे सरकार की पहल पर सवाल उठाती है िक �ा 18 वष� से ऊपर �ूनतम उ� करने से बाल िववाह �क पाएंगे?

वे कहती ह� िक क़ानून होने के बावजूद जब लोग 18 साल की उ� तक नही ं�क रह� है तो आगे मान लीिजए िक
�ूनतम उ� को 21 वष� कर दी जाती है तो �ा इससे बाल िववाह �क जाएंगे. इस बारे म� �ा सोचा जा रहा है?

वही ंइससे बाल िववाह के आंकड़े भी बढ़ जाएंगे �ों�िक अब तक आप 18 साल से कम उ� की शादी को बाल
िववाह म� जोड़ते हो , 21 या जो भी �ूनतम उ� तय िकए जाने पर उससे वैि�क �र पर भी भारत का चाइ� मैरीज
का आंकडा बढ़ जाएगा. �ों�िक प�रवार, बाल िववाह के मामलो ंपर रोक लगाते नज़र नही ंआते ह�.

अमे�रका के िपउ �रसच� स�टर के मुतािबक दुिनया के 117 देश ऐसे ह� जहां बाल-िववाह होते ह�.

िपउ ने 198 देशो ंम� आंकलन कर ये पाया िक लगभग 192 देशो ंम� शादी की उ� को लेकर क़ानून ह� और केवल
छह देश िजसम� सोमािलया, दि�ण सूडान, यमन , सउदी अरब, गांिबया और इ�टॉ�रएल िगिनया म� शादी की
�ूनतम उ� को लेकर कोई क़ानून नही ंहै.

छोटी उ� म� शादी से होने वाली िद�त�

दुिनया के करीब 38 देश ऐसे ह� जहां शादी के िलए लड़के और लड़की की �ूनतम उ� म� फ़ासला रखा गया है और
इसम� �ादातर देशो ंम� लड़की की उ� कम है. जैसे भारत म� शादी के िलए एक लड़की की �ूनतम उ� 18 वष�
होनी चािहए तो वही ंलड़के की उ� 21वष� होनी चािहए. बां�ादेश म� भी यही �ावधान ह�.

साथ ही भारत म� बाल िववाह को रोकने के िलए वष� 2006 म� बाल िववाह रोकथाम क़ानून लाया गया था.

व�� इकोनॉिमक फ़ोरम के मुतािबक अगर दुिनया म� ऐसे ही लड़िकयो ंके बाल-िववाह होते रहे तो ऐसी लड़िकयो ंकी
सं�ा 2030 म� सं�ा एक अरब हो जाएगी.

साथ ही इस �रपोट� म� कहा गया है िक िजन लड़िकयो ंकी शादी छोटी उ� म� हो जाती है, उ�� पढ़ाई ज�ी छोड़नी
पड़ती है, वे घरेलू िहंसा झेलती ह� और एचआईवी/एड्स का िशकार हो जाती ह� और गभा�व�ा के दौरान और ब�ा
पैदा करते व� होने वाली परेशािनयो ंकी वज़ह से उनकी मौत भी हो जाती है.

मै� अ�ताल म� �ी रोग िवशेष� डॉ एसएन बसु भी मानती ह� िक मिहलाओ ंके �ा� को देखते �ए ये अहम
क़दम हो सकता है.
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डॉ एसएन बसु

वे कहती ह�,'' भारत जैसे देश म� लड़िकयां कम उ� म� मां बनती ह� िजससे कई बार उनकी जान को ख़तरा भी रहता
है और नवजात की मौत की दर भी �ादा देखी गई है. मिहला और बाल िवकास मं�ालय ने भी ये देखते �ए सिमित
का गठन िकया तािक मातृ मृ�ु अनुपात और मिहलाओ ंऔर ब�ो ंकी सेहत म� सुधार लाया जा सके''.

वे मानती है िक 18 वष� की लड़की शारी�रक तौर पर मां बनने के िलए तैयार होती है लेिकन भावना�क और
मानिसक तौर पर वो तैयार है िक नही ंये एक मह�पूण� मु�ा है �ों�िक शादी के बाद िजंदगी म� आने वाले उतार

SN BASU
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चढ़ाव की समझ को देखना भी ज�री होता है. साथ ही देखा गया है िक 20 से 25 की उ� म� गभा�व�ा या िडलीवरी
के दौरान कम िद�ते पेश आती ह�.

लेिकन यहां ये भी �ान देने की बात है िक जब भारत जैसे देश म� जहां बाल िववाह को रोकने के िलए क़ानून है
लेिकन िफर भी देखा जा रहा है िक बाल िववाह हो रहे ह� तो ऐसे म� केवल शादी के िलए लड़की की उ� बढ़ाने से
�ा वाकई फ़क�  पड़ेगा?

वकील मधु मेहरा भी कहती है िक वैि�क �र पर देख� तो 18 वष� को वय� बताया गया है और उसे क़ानूनी तौर
पर कई अिधकार ह�, वे कॉट� े� कर सकते है, अपनी �ॉपट� खरीद और बेच सकते ह� चाहे वो असिलयत म�
भावना�क और मानिसक तौर पर इतने प�रप� या तैयार हो ंया नही ं

मधु मेहरा पाट�नस� फ़ॉर ला इन डेवलपम�ट म� काय�कारी िनदेशक ह� और नेशनल कोिलशन फ़ॉर एडवोकेिटंग फ़ॉर
एडोलेस� क�न�स की सह-सं�ापक भी ह�.

वे कहती ह�,'' यहां लड़िकयो ंकी शादी की �ूनतम उ� पर िवचार िकया जा रहा है लेिकन उससे अहम ये ह� िक
लड़िकयो ंकी अ�ी िश�ा पर ज़ोर िदया जाए �ों�िक बाल िववाह का मु� कारण ग़रीबी है तो ऐसे म� सरकार को
चािहए िक प�रवार म� बेिटयो ंको लेकर जो असुर�ा की भावना होती है उस िदशा म� काम करे , �ा� सुिवधाओं
पर ज़ोर िदया जाना चािहए.''
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मधु मेहरा

सरकार को इस बात का आंकलन करना चािहए िक ग़रीब तबके की लड़िकयो ंने अगर देर से शादी की तो उनके
जीवन म� �ा बदलाव आया और िजन कारणो ंसे उनका जीवन बदला वैसे ही बदलाव दूसरी लड़िकयो ंके जीवन म�
लाने की कोिशश होनी चािहए. जैसे अ�े �ूल, हॉ�ल म� दा�खला या िकसी समूह म� शािमल होने का असर �ई या
िजनकी मां काम कर रही थी उससे उनके जीवन म� कैसे लाभ िमल पाया.

जया जेटली भी मानती है िक ग़रीब और �ामीण इलाको ंम� �ेशल ज़ोन बनाए जाने चािहए, वहां �ूल, लाइ�ेरी और
लड़िकयो ंको �ूल आने-जाने के िलए वाहन की सुिवधा मुहैया कराई जानी चािहए. साथ ही पंचायत को घरो ंम�
पढ़ाई की सुिवधा दी जानी चािहए तािक लड़िकयां आगे बढ़ सक�  और शादी को ही उनके जीवन का मक़सद बनाकर
नही ंदेखा जाना चािहए.

उनके अनुसार सिमित के सद�ो ंने शादी की �ूनतम उ� को लेकर देशभर के 1600 कॉलेज और यूिनविस�टी म�
��ावली भेजी. इसम� आम सवाल पूछे गए थे िक अगर आपको पढ़ने का मौक़ा िमलेगा तो �ा कर� गे, बाल िववाह पर
आपकी �ा सोच है?

शादी की उ� 21 �ो ंनही ंचाहती ंकुछ लड़िकयाँ?

मिहला �ा�: �ा एक मिहला का शरीर हमेशा से� के िलए तैयार रहता है?

वे कहती ह� ," साथ ही हमने �ेक हो�स� की बैठक भी बुलाई. ये हमने वेिबनार के ज़�रए िकया और इसम� हमने
लड़िकयो ंके िवकास से जुड़े मामलो ंपर जो सं�ाएं काम करती ह� उनसे कहा िक वे इस वेिबनार म� शािमल होने के
िलए लड़के लड़िकयो ंको आमंि�त करे. इसम� पांच रा�ो ं- झारखंड, केरल, राज�ान, िबहार और पि�म बंगाल से
25 ब�े शािमल �ए."

MADHU MEHRA

https://www.bbc.com/hindi/india-53774209
https://www.bbc.com/hindi/magazine-54610998
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जया जेटली बताती ह� िक इनम� से �ादा�र लड़के और लड़िकयो,ं चाहे वो िकसी भी धम� के हो,ं िकसी ने भी शादी
के िलए 22 साल की �ूनतम उ� को सही ठहराया.

संयु� रा��  की ब�ो ंके िलए काम करने वाली सं�ा यूिनसेफ़ की चाइ� �ोटे�न की �मुख सोलेडेड हरेरो भी
मानती ह� िक मिहलाओ ंकी शादी की �ूनतम उ� बढ़ाए जाने से उनके �ा� और पढ़ाई करने जैसे मु�ो ंपर
सकारा�क असर पड़ेगा.

लेिकन इसके िलए ऐसी नीितयां और काय��म बनाए जाने चािहए िजससे वो पढ़ाई कर सक� , उनका सश��करण हो
सके

जया जेटली कहती ह� िक जब �ूनतम उ� का क़ानून 16 से 18 वष� िकया गया था तब ज़ोर जनसं�ा िनयं�ण पर
था. इसके पीछे ये सोच थी िक शादी देर से होगी तो ब�े देर से होगें लेिकन अब हम� ज�डर इ�ॉिलटी के िलए �चार
करना होगा जैसे हम बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ ंका नारा दे रहे ह�. तभी लोगो ंम� जाग�कता आएगी. लड़िकयां हर
�े� म� आगे आ रही है लेिकन प�रवार के भीतर ये सोच बनानी होगी िक दोनो ंबराबर है.

वो कहती ह�, "जब लोग ये समझ जाएंगे तो क़ानून की ज�रत ही नही ंपड़ेगी �ों�िक शादी पा�रवा�रक औऱ
���गत मामला है."

(बीबीसी िह�ी के एंड� ॉएड ऐप के िलए आप यहां ��क कर सकते ह�. आप हम� फ़ेसबुक, ि�टर, इं�ा�ाम और
यू�ूबपर फ़ॉलो भी कर सकते ह�.)

मिहला �ा� मिहलाएँ मिहला अिधकार शादी

िमलते-जुलते मु�े

संबंिधत समाचार
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